
Servicio de Vida 
Independiente

C/Mariana Pineda 9
09003 - Burgos

947 461890
vidaindependiente@aspaniasburgos.com

El SPAP es un servicio que 
tiene como objetivo realizar con 
mayor autonomía las 
Actividades de la Vida Diaria SERVICIO DE

PROMOCIÓN DE LA

AUTONOMÍA

P E R S O N A L

Te Ayudamos

habilitación terapiaestimulación

recuperación
autonomía

promoción
mantenimiento

sepap

Servicio
de Vida

Independiente

Horario
L, X y V de 11h a 13h

M y J de 17h a 18h



Habilitación
y Terapia

Ocupacional

Habilitación
psicosocial

Estimulación
cognitiva

Para mantener o mejorar habilidades para la 
realización de las actividades de la vida diaria

Para mejorar, mantener o evitar el deterioro de 
la memoria, el lenguaje, la atención, etc...

Para prevenir, readaptar y rehabilitar a los 
pacientes susceptibles de fisiotearapia

Para mejorar las funciones psicosociales y 
conseguir una vida más plena en la comunidad

Promoción, 
recuperación y 
mantenimiento
de la autonomía

Si necesitas mejorar tu autonomía nosotros
per sona l te ayudamos


